Die KréuterSeele hat ,,offene* Termine, die von Allen gebucht werden konnen. Aber auch
einige ,,geschlossene* Veranstaltungen. Fiir meine Touren gibt es eine gewisse MaximalgrofBe
von ca 20 Teilnehmern, damit mein Qualitatsanspruch gewahrt bleibt. Kinder bis 12 Jahren
gehen grds. immer kostenfrei mit. Anmeldungen Uber info@kraeuterseele.de, alle Termine
auch auf www.kraeuterseele.deVeranstaltungen kdnnen bspw. witterungsbedingt kurzfristig
abgesagt werden. Daher bitte vor der Tour auf der Homepage informieren oder kurz anrufen
unter 0176/73892805. Mit der Anmeldung werden die Datenschutzerklarung und die
Haftungsausschlusserklarung akzeptiert.

Marz 2024
Freitag, 22.03.2024 , Frihbliher-Tour 16:00 bis ca. 18:00 Uhr im Arboretum Neuhausel

Wir erkunden die wertvollen Friihbluher, die als Winter-Entschlackungskrauter unseren
eigenen inneren Frihjahrsputz wunderbar unterstiitzen kénnen und auch noch grof3artig
schmecken!

Treffpunkt: Schulfeld 4, 56335 Neuhé&usel, 15,00 EUR/Teilnehmer (Kinder bis 12 Jahre
kostenfrei)

April 2024

Freitag, 12.04.2024, Frihbluher-Tour 16:00 — ca. 18:00 Uhr am Kalterbachtal
(Huttenmuhle)

Wir erkunden die wertvollen Frihbliher, die als Winter-Entschlackungskréuter unseren
eigenen inneren Frihjahrsputz wunderbar unterstiitzen kénnen und auch noch grof3artig
schmecken!

Unser Schwerpunkt liegt heute auf dem besonders beliebten Bérlauch!

Treffpunkt: Parkplatz an der Huttenmiihle 1, 56204 Hillscheid (bitte oberhalb des Hotels
parken)

Samstag, 20.04.2024, Frihbluher-Tour 14:00 — ca. 16:00 Uhr in Dausenau

Fast schon traditionell erkunden wir die Frihbliher rund um das schéne Lahntal in Dausenau
auf Einladung der Landfrauen der VG Bad Ems / Nassau. Das Lahntal bietet um diese
Jahreszeit schon mehr als nur ,,Friihblither* und es ist fiir mich immer eine ganz besondere
Atmosphére in dem Kleinod Bad Ems. Kleine Highlights bringe ich nattrlich auch wie immer
mit, lass‘ Dich tiberraschen!

Treffpunkt: wird noch bekannt gegeben, ca. 14 Tage vor der Tour auf meiner Homepage.


mailto:info@kraeuterseele.de
http://www.kraeuterseele.de/

Sonntag, 21.04.2024, Brennnessel-Spezial-Tour nachmittags rund um die Sporkenburg,
Eitelborn

Die Brennnessel steht 2x jahrlich in unserem absoluten Fokus. Die erste Tour im April nutzt
die Krafte der jungen Brennnessel-Triebe und Wurzeln und die September-Tour beschaftigt
sich zusatzlich mit den reifen Nisschen und der Herstellung der Brennnesselschnure.

Im April erleben wir die Vielfalt der Brennnessel in der mystischen Umgebung der
Sporkenburg Teilnahmegebihr: 35,00 EUR, Details erfahrst Du auf Nachfrage / bei
Anmeldung.

Mai 2024
Freitag, 03.05.2024, Blitenmeer im Wald, 16:00 — ca. 18:00 Uhr am Kalterbachtal

Blutenmeer in den Wiesen kennen wir, aber beobachtest Du auch das Blitenmeer im Wald?
Wir erkunden die vielen essbaren Schétze unter dem schon ausgeprégten Blatterdach der
heimischen Buchenwalder. Du wirst all die Wildkréuter finden, die auch das Gault-Millaut-
pramierte ,,Schlicht.Esslokal von der KrauterSeele fiir die exquisiten Meniis erhilt.
Neugierig auf Geschmacksexplosionen? Ich freue mich auf Dich!

Treffpunkt: Parkplatz an der Huttenmdihle 1, 56204 Hillscheid

Samstag, 04.05.2024, Permakultur meets KrauterSeele, Rhens um 14:00 bis ca. 16:00
Uhr

Wir erkunden die Wildkrauter rund um den Permakulturgarten ,,Mittlere Miihle* in Rhens
und treffen uns wie im Vorjahr anschlieRend bei gutem Wetter zu einem Wildkréuter-
Picknick im Permakultur-Projekt-Garten. Du kannst hier neben den ,,von Hand und mit Herz*
hergestellten Waren auch die Arbeit rund um die Permakultur entdecken. Die Einnahmen
gehen zu 100% an das Projekt ,,Mittlere Miihle*.

Treffpunkt: Parkplatz Grillhdtte in Rhens, 15,00 EUR pro Teilnehmer, Kinder bis 12 Jahren
sind kostenfrei eingeladen, leinengangige Hunde sind herzlich Willkommen.

Samstag, 18.05.2024, KrauterSeele meets Querbeet, 14:00 — ca. 16:30 Uhr Arboretum
Neuhd&usel

Thema: ,,Den Krautern auf der Spur® mit kleinem Wildkréuter-Picknick

Wir erkunden mit allen Sinnen Wald und Wiese und kosten auch bei einem kleinen
Wildkrauter-Picknick im Herzen des Arboretum Neuhéusel die ,,wilden Griinen* bei stabilem
Wetter.

Anmeldung tber www.querbeet.live > Veranstaltungen > Kulinarik

Teilnahme: 15,00 EUR / mit Entdecker-Bonus der EVM 12,00 EUR / Kinder bis 12 Jahre
kostenfrei


http://www.querbeet.live/

Juni 2024
Freitag, 07.06.2024 und Freitag, 21.06.2024, 16:00 — ca. 18:00 Uhr Arboretum Neuh&usel

Thema fir beide Termine: Krauterbusche fur die Sommersonnenwende

Wir gehen langsam aber sicher auf die Sommersonnenwende zu, dem langsten Tag des
Jahres. Heute sammeln wir daher aktiv jene Pflanzen, die traditionell zur
Sommersonnenwende gesammelt werden und binden diese zu einem Kréuterbusch, dabei
kommen insbesondere Johanniskraut und Beifu in den Mittelpunkt. Einen Exkurs zum

Rauchern habe ich natiirlich auch immer im Gepack, ihr kennt mich doch ©).
Teilnahme inkl. Materialien: 18,00 EUR, Kinder bis 12 Jahre kostenfrei
Treffpunkt: Schulfeld 4, 56335 Neuhéusel

Juli 2024

Samstag, 06.07.2024 ,,Wald- und Wiesentag* in Oberwies am Ruheforst, nachmittags
ca. 2 Std

Auf Einladung der Landfrauen VG Nassau/Bad-Ems und der Jungen Landfrauen fuhren die
Revierleiterin und Forsterin des Ruheforst Lahn-Taunus-Hohe Henrike Ernst und die
KrauterSeele Diana Kaiser durch die Gemarkungen des Grafen von Kanitz. Die Blicke
wandern heute also nicht nur am Boden entlang, sondern auch explizit an den Baumen hoch!
Wir werden insbesondere die Pflanzen mit allen Sinnen erleben, diesmal allerdings besonders
den Fokus ,,horen* und ,.fithlen*. Du hast noch nie mit Pflanzen kommuniziert? Du glaubst
das nicht? Dann lass‘ Dir die Tour nicht entgehen und staune iiber die Kldnge der Natur!

Weiterfuhrende Infos zum Treffpunkt, Uhrzeit und Teilnahmegebihr auf Anfrage. Ab Mai
2024 werden die Informationen auf der Homepage www.kraeuterseele.de bekannt gegeben.
Wir freuen uns riesig auf Euch!

Freitag, 19.07.2024, Spezial-Tour 16:00 — bis ca. 18:00 Uhr Arboretum Neuh&usel
Thema: Hustenhonig-Glas-update

Das ,,beriihmte KrauterSeele-Hustenhonig-Glas* wird von Februar bis Oktober jeden Jahres
mit bis zu 25 Hustenkréutern befiillt. Mitte des Jahres gilt es, eine Bestandsaufnahme
vorzunehmen und es ist noch nicht zu spét, dass auch Du Dein eigenes Hustenhonig-Glas
aufsetzt, um fur die Erk&ltungswellen Deine Hausapotheke aufzufrischen!

Bitte mitbringen:

1 Sammelkdrbchen, 1 saubere Schere oder Messerchen, 1 grolies, verschlieBbares Glas mit
Deckel, 250 ml Honig Deiner Wahl

Teilnehmergebiihr: 20,00 EUR, Teilnehmerzahl begrenzt.
Treffpunkt: Schulfeld 4, 56335 Neuhé&usel


http://www.kraeuterseele.de/

August 2024 (Sommerferien)

Freitag, 30.08.2024, KrauterSeele meets Weidenkéatzchen, 16:00 — ca. 18:00 Uhr in
Neuhd&usel

Die Erntezeit ist im vollen Gange und startete Anfang August mit den Schnittfesten und Mitte
August mit Maria Himmelfahrt. Wir sammeln gemeinsam mit der Weidekatzchen-Spezialistin
Carolin Haxel Kréuter und Blumen, die wir zu wunderschdnen, individuellen Krauterbuschen
binden. Dabei zeigt uns Carolin Tipps und Tricks fiir wunderbare Geflechte. Die Buschen
werden wir auf unsere eigene Art weihen und schmicken.

Teilnahme inkl. Materialien: 35,00 EUR. Teilnehmerzahl begrenzt
Treffpunkt: Schulfeld 4, 56335 Neuhéusel

September 2024

Samstag, 07.09.2024 Brennnessel-Spezial-Tour nachmittags rund um die Sporkenburg,
Eitelborn

Die Brennnessel steht 2x jahrlich in unserem absoluten Fokus. Die September-Tour
beschéftigt sich insbesondere mit der Kraft der Blatter, Samen und der Herstellung
traditioneller Brennnessel-Schnire. Nattrlich werden wir auch vieles rund um die
Brennnessel verkosten und lernen den sicheren Umgang mit ihr.

Die Tour ist etwas umfangreicher, da wir jedem Teilnehmer die Zeit geben mochten, sein
eigenes Brennnesselband herzustellen. Eine gemeinsame Abschlussmeditation in der
Sporkenburg-Ruine zu den Kl&ngen der Brennnessel durch die Klangexpertin llona
Bréautigam l&sst uns entspannt in den Samstag Abend gleiten.

Teilnahmegebuhr inkl. Material und Verkdstigung: 45,00 EUR

Bitte mitbringen:

1 Nudelholz, 1 Becher, 1 Teller, 1 Isomatte

Treffpunkt und konkrete Startzeit wird bei Anmeldung bekannt gegeben.

Freitag, 13.09.2024
Thema: ,,kleine Pilz-Tour“ am Kalterbachtal, 16:00 — ca. 18:00 Uhr

Die KrauterSeele ist keine gelernte Pilzexpertin. Aber seit Kindsbeinen mit der Familie ,,in
den Pilzen* gewesen und auf mehrfachen Wunsch biete ich seit 2023 kleine Pilzfiihrungen an,
die insbesondere und vorwiegend die gangigen Speisepilze behandelt. Dabei ist mir wichtig,
Dir den generellen Umgang mit Pilzen aufzuzeigen und einen ,,Wald-Knigge* weiterzugeben.
Mein Wunsch: Du kannst eine Handvoll Speisepilze sicher von anderen Pilzen unterscheiden.
Vor Allem aber haben wir dabei eine Menge SpaR und kommen regelrecht ins ,,Pilz-Fieber*!



Treffpunkt: Wanderparkplatz in der Nahe der Hittenmihle, Hillscheid. Genauer Treffpunkt
wird Dir bei Deiner Anmeldung bekannt gegeben.

Teilnehmergebihr: 20,00 EUR, Kinder bis 12 Jahre sind kostenfrei eingeladen

Bitte mitbringen: 1 kleines Kérbchen (bitte kein Plastik), festes Schuhwerk (wir verlassen die
Waldwege), ggf. 1 kleines Taschenmesser

Freitag, 27.09.2024 ,,Wurzelwerk und Rauchkriuter*, 16:00 — 18:00 Uhr, Arboretum
Neuhd&usel

Der Herbst ist da und die Natur bietet uns noch die Mdglichkeit, ihre Friichte fur die dunkle
Jahreszeit zu konservieren. Wir danken fur die Schétze und sammeln Tee- und Rauchkraut,
was wir -sofern ausreichend vorhanden- zu Rauchersticks binden.

Teilnahmegebihr: 15,00 EUR, Kinder bis 12 Jahre sind kostenfrei eingeladen
Treffpunkt: Schulfeld 4, 56335 Neuhéausel

Oktober 2024
Freitag, 11.10.2024 und Freitag, 18.10.2024
Thema: ,,kleine Pilz-Tour* am Kalterbachtal, 16:00 — ca. 18:00 Uhr

Die KrauterSeele ist keine gelernte Pilzexpertin. Aber seit Kindsbeinen mit der Familie ,,in
den Pilzen gewesen und auf mehrfachen Wunsch biete ich seit 2023 kleine Pilzfiihrungen an,
die insbesondere und vorwiegend die gangigen Speisepilze behandelt. Dabei ist mir wichtig,
Dir den generellen Umgang mit Pilzen aufzuzeigen und einen ,,Wald-Knigge* weiterzugeben.
Mein Wunsch: Du kannst eine Handvoll Speisepilze sicher von anderen Pilzen unterscheiden
und sammeln.Vor Allem haben wir dabei eine Menge Spal und kommen regelrecht ins ,,Pilz-
Fieber*!

Treffpunkt: Wanderparkplatz in der Nahe der Hiittenmiihle, Hillscheid. Genauer Treffpunkt
wird Dir bei Deiner Anmeldung bekannt gegeben.

Teilnehmergebihr: 20,00 EUR, Kinder bis 12 Jahre sind kostenfrei eingeladen

Bitte mitbringen: 1 kleines Kérbchen (bitte kein Plastik), festes Schuhwerk (wir verlassen die
Waldwege), ggf. 1 kleines Taschenmesser

Infos und Termine auf
Homepage: www.kraeuterseele .de; Instagram: kraeuterseele.de

In den Wintermonaten halte ich VVortrage zu bspw. Ausgewahlte Frauenheilkréuter, die
Termine flr Winter 2024/2025 habe ich leider noch nicht geplant.



